
Wie bringe ich alles unter einen Hut? 
Wege für Frauen, Beruf und Familie erfolgreich zu verbinden 
 
 
 
Fühlen Sie sich an einem Tag stark und zuversichtlich, voller Pläne und Tatendrang, an einem 
anderen jedoch verzagt und mutlos angesichts der Fülle der Aufgaben, die Sie bewältigen 
möchten? 
An jede berufstätige Frau werden die unterschiedlichsten Ansprüche gestellt: 
Partner, Kinder, die eigenen Eltern, der Arbeitgeber, Kunden, Freunde brauchen ihre 
Zuwendung und Arbeitskraft, erwarten Liebe, Verständnis, Zuverlässigkeit und 
Unterstützung. 
Der Alltag in Beruf und Haushalt ist geprägt von ständig wechselnden Aufgaben, von 
Planung und Umplanung, von Organisation und Improvisation und von einem ständigen 
Wechsel einer Vielzahl von Rollen. 
 
Das Seminar ist gedacht für Unternehmen, die ihren Mitarbeiterinnen die Möglichkeit bieten 
wollen, sich im Rahmen einer Fortbildung damit auseinander zu setzen, ihre Fähigkeiten, 
Kompetenzen und Ressourcen optimal zu nützen, um ihren beruflichen und familiären Alltag 
zufriedenstellend zu gestalten. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


