
 

 

„FAMILIENREKONSTRUKTION“ 

 

„Sich selbst zu lieben ist der Beginn einer lebenslangen Romanze“ 

          Oscar Wilde 

 

Erfahrungen und Erlebnisse aus der Herkunftsfamilie und 
generationsübergreifende Loyalitäten prägen unsere inneren 
Haltungen. Durch dieses innere Kaleidoskop betrachten wir 
unsere Außenwelt. Mit diesem inneren Filter/Radar/Peilsystem 
bewerten wir unsere Beziehungen zu unserem Partner oder zu 
unseren Kindern und reagieren entsprechend. Im beruflichen 
Alltag entscheidet diese innere „Weichenstellung“ mit, ob wir 
unsere Beruflichkeit mehr als Last, denn als Lust erleben. 
Sehr oft sind wir uns dieser Dynamik nicht bewusst, sind latent 
unzufrieden, entwickeln Symptome oder gehen in die innere 
Emigration. 
Das grundlegende Leitmotiv im Rekonstruktionsprozess ist, 
dass Sie über verschiedene Prozesse (Versöhnungsarbeit...) in 
tiefen Kontakt mit der Kraft und Liebe zu sich selbst kommen, 
wodurch grundlegende Neuentscheidungen und tiefe 
befriedigende Beziehungen oft erst möglich werden.  
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